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Sehr geehrte
DAVITA®-Kundin.
sehr geehrier

DAVITA®-Kunde.

Wirkungsweise der

Lichitherapie

Verwendungs-
I“'I"I_'Ii_ 'Ii'l"r I}t‘ I"I‘.t-l,'.-

Lichidusehe

Bevor die DAVITA® Lichi-
duschen LD 1001LD 200

verwendel werden

Durchfithrung der Lichi-

therapie mit den Lichi-
duschen LD 1T001LD 200

Wik Forade s Prbes

wir freuen uns, dass See sich for ein Produkt aus unserem Haus entschieden
haben und beglickwilnschen Sie zu dieser Wahl. She haben ein Produkt
erworban, das Ober viele Jahre einen Beitrag zur Verbessening Ihrer Lebens-

qualitat leisten kann

Bitte lesen Sie var doer Durehfuhrung der Lichitherapie sargfiltia die nachiol-
genden Kapitel.

Heute weill man, dass Licht fir wiale physiclogscha Prozesse als natarlschar
Zeiigeber wirky. Das hefie Licht gelangt dber das Awge und dier Sehnerven in
Form glekirischer Impulse zur _inngren Uhr” unseres Gehimes, Diese nutzt die
Lieht-Dunkal-Inforrmabion und veranlall andare Hirmstrukturén zur riythmisehen
Ausschitiung chemischer Botenstoffe. So wird durch das sehr helle Licht die
Produktion der u. a. die Stimmung positiv besinflussenden Botanstoffe Sero-
tonin und Moradrenalin angaregt und die Produktion des schlafférdermdan
Hormons Malatonin gestoppt

Unsera DAVITA® Lichtduschen LD 100ILD 200 konnen bed folgendan Krank-
hiaeshikdarn aingesalrl wardan

1. Winterdepression
2. Micht smsonal abhdngige Deprasson
3, Pramenstruellas Syndrom {.PMMS" _Tage vor den Tagen®)

4. Schilatstérungean

Bitte vor Anwendung den ordnungsgemalen Zustand das Geratas und dia
Funktionssicherheit priifen. Die Laftungsschiitze der Lichidusche sind freizu-
halten, Die Lichtdusche darf nufr fredstehend und mit dar Criginal-Uy-Filter-
schesbe Detraben wardan

Slalen S dié Lichidusche suf aang ebeng, feste Flache, und stéckan S
dan Stecker dar NetzanschiuBleitung in aine Schuko-Steckdosa. Nehmen Sie
in einam Abstand von ca. 50 cm vor dem Gerdit Platz. Die Mitte der Lichtaus-
trittsfldche sollte sich dabei in Augenhahe befinden. Die Behandiungsdauer
batrdgt bes dar LD 200 ca, 1/2-1 Swnde und bei der LD 100 1-2 Stunden
Wann Sie den Drehknop! am Gardl auf «Ein= stellan, baginnt dia Lichtduscha
Ul lEschien.

LD 100

Licht he ———=
ichtdusche LD 200



Welie Fowmie o #oborin

b [ " P Wahrend der Therapie sollten die Augen gedfifnet sein, da sonst kelne thera-
Durchfithrung der Licht , ;
peutische Wirkung erzialt werden kann. Sse kinnen wahrend der Behandlung
thera [}il' mit den Licht- z. B. lesen, fernsehen odar anderen Aktivititen nachgehen

d ll!'ﬂ'h on l“ 10 I l“ 200 Alle 1-11/2 Minuten sollle der Patient fur ein paar Sekunden in die Lichtqual-
le schawen. Ein ununterbrochenas Stamen in die Leuchte mull vermiaden
werden, Dar DAVITOMN (slaktraniseher Timar; Zubehdér, nicht im Lisferumiang)
grinnart daran, wann Sie dwekl s Licht schauven sollten, Nach Ablau! der Be-
handlungszeit schalten Sie mit Hilfe des Drehknoples das Gergt aus

Wenn Sie die DAVITA® Lichidusche LD 100110 200 nach der Therapie verpackan
wallan, wartan Sie mindestens 15 Minuten, damit sie sich abkizhlan kann

: . Dse Memg-Drehknople helten lhnen bei dar regebmbBigen Benutzung daor
ol ¥ L
Handhabung der _ _
Lichtdusche. Sie konnen damit festhalten, wie oft Sie die Lichtdusche benutzt

Memo-Drehknople B

Auch flr mehrere Banutzer kann de Hauhghket der Amwendungen mit Hille
dor vier Memo-Drehknopte sehr einfach dokumentiert werden,

Hiiu |‘i=._{|“- il und Feil- Cre Behandlung in der Arzipraxis solite 2-3 Wochen 5-mal pro Woche erfol
gen, danach 2-3 Wachen 3-mal pro Wocha, im anschluly daran, pa nach
pun AR BTl Bedart. sobald die Symptome wieder aufireten. Die Behandlung zu Hause
kann ingbasondare in der Herbst-AWinterzeat thglich erloigen

Der optimale Behandlungszeitpunkt bei Winterdepression ist der frahe hor-
gen odar diz Zait das groftan Stimmungstiafs, PMMS [ Tage vor den Tagen")
und das vorverlagerte Schlafphasensyndiom (sehr Imihes Schlatengehen und
sehr frihes Aufwachen| werden am effektivstan am Abend, das ruckverlagear-
te Schlafphasensyndrom (sehr spates Schlafengehen und sehr spites Auf-
wachan) am Morgan behandalt

‘I-I‘I.'IE‘II W "L u “,‘EP" un [I Solten und maist kerz andauernd konnen Enp?s-:hnmr,mn_ Ubalkeit, Garaizi-
heit und Augenbrennen auttreten. Vorsicht bai Patienten mit manisch-depres-
h“ nira i]"] i L H1 i nen shan Erkrankungen, (Erkraniungen, ban densn Seh ame ausgepragie
Antriobssieganing und gehobene Stimmungsiage mit herpbgestimmiten Stims
. '-'l'!f_','l"" NaNnZe gen I| rungslagen abweachgeln). Hier kann - wee auch unter anderen Therapian und
im Spontanvertaut = umer der Lichttherapie ene mamsche (dautliche Antriebs-
steigerung) oder hypomanische (leichte manische Erregungl Phase auftreten,

Einge absolute Kontramdikation fir die Lichitharapie ist bis jetzt nicht bekann
Wir emptehlen eing augendrztiche Untersuchung, um Auvgenkrankherten aus-
ruschibeBen. Bm gleschzeitger Behandiung mit Anlidepressmna oder anderan
Maedikamanien, die die Sensibilitat des Auges auf Licht erhdhen, 151 zusatziich
eine augenarzthehe Ubensachung der Lichitherapie notwendsg.

LD 100

Lichtdusche ——
LD 200



Uwhr Fewidy s Qebes

- £ Zur Remnigunyg des Gerdtes solllen haushaltsibliche, milde Remgungsmitial
Reinigung und Wartung gung ung
verwandaet werden, Der Newzstecker ist vorher aus der Schuko-Steckdose zu
mnighen. Eing besonders Wartung der Gerdte st nicht erforderiich. Falls Leuchi-
mittel ausgetauscht wardan missan, lassen Sie dwsas durch einen Fach-

L

mann durchithran,

" | P “ arant | i.'h"i <lu ";—'- DAVITA" obermmmi for cieses Gorlt ene Garantle far die Daver von 2wen
Jahren ab Verkaufsdatum, Diese Garante gilt for Matanalk- und Fabnkatons-
fehler und schhell sowohl die Ersaizisile als auch e Arbanslasiung &in, Dia
Garantia verfallt, wenn das Gardt beschadigt oder nicht sachgemal benutn
wurde oder unbefugle Eingnife vorgenommen wurden,

G dITR I FITa M D'e Lichiduschen LD 100 und LD 200 bestehen aus robusten, weiflen Kunst-
stolfgehausen und aner 4 m langen Netzanschiu®leitung

I handett s sich | z kin, d o
und Bedien ((J{F.Ql Bei den Gerdten handelt es sich um Medizinprodukta, die mit CE und der
Mummer 0123 gekénneechngt sind, Die werstalbge Kenn-Nummer 0123 ver-
wakst auf die eingeschaltete, benannie Stella

Lichtdusche LD 100 Lichtdusche LD 200
Gehiusemalie: Hoha: 57 cm, Bresie: 36 om, Tiehe: 24 om
Gowichi: Ed by 6.3 kg
Leuchtmittel; G x 15 Vo 6 = 36 Wan

Lol D Lo L VSWEE-550 Crgramn Dl L 36 W

Mittlere Lobensdavet i EVG-Betrie
ca. 7.500 Stundan (LG 1000, 10,000 Stundan LD 200H

lC—-u‘.-L'al'-'l-ul'.:"_l'u'J nach -"\-l'-uab-.' i Harstallars Oararmd

Beleuchiungs- 500D Lux bisi 50 om Abatand 0000 L e 50 om Alsiand
stk 2500 Lux bei 70 om Abstand 5,000 Lux bed 76 cm Abstand

2500 L bae 110 om AbStand
Behandlungsdauer:  ca 1 Swnde bei 5000 Lus ca. 1/2 Srunde bel 100500 Lux

Gorhtesichonang: 2 x Germesichenng § x 2002 AT frage)
Vorschaligorite: Elekircausche Vorschatignate
Mach Hackerirssr Jondung solort sngenahmes

Flamirrwsddr megrs LichE abing Strobaskonetieka

Zaltschaltuhr: Zur sufeniozan Emsteliung dar Therspsadaued renschan
0 wnd 120 keiuton, lautloses Wik, nboks) sibar

Metzanschiuf: 230 -240 ¥, B0-60 Hg

E?u-h]ungumuﬁnn: Dhi LD 100 erzeugt om Absiand won b0 cm Belauch ILngSSEarkEn von
E.000 Lue. Dip LD 200 arzeugt m Abstand won 50 em Boleuchiungs-
siiehon von 10000 Lux. De Stabklunpslaistungen aullerhaib das
sichibaren Bereiches {Infranot, LIVE ssnd s0 Qunng, Gass 58 Deim
pEsunden Manschen (o Awnge und Hsul unbedenkich sind, wenn oee
libtchen Tharapianoiten mingahalton wsiten

Technesche Andenmgen auch ohne vorbenge Ankindigeng vorbabalten
Revisionastamd: 1 25062000
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