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Medical Group

CheckRliste:
Hausliche Quarantane fur Typ-1-Diabetiker

Kalkulieren Sie den Bedarf bitte fiir ca. 30 Tage:
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Insulin (Basal- und Bolusinsulin) fiir 30 Tage (erhéhter Bedarf)

CGM-Sensoren fiir 30 Tage + extra Ersatzsensoren als Sicherheit
Blutzuckermessgerat inkl. Streifen (auch bei CGM-Tragern/erhéhter Bedarf, ggf.
doppelte Menge)

Blutketonmessgerat und Blutketonteststreifen

Urinketonteststreifen

Pennadeln (doppelte Menge)

Notfall-Set flir schwere Unterzuckerungen

Ladekabel (oder zusatzliche Batterien) fir CGM-System oder Blutzucker-
/Blutketonmessgerat

Essen und Trinken fur mindestens 14 Tage (oder Einkaufsservice einrichten, der
die Lebensmittel VOR der Haustiir abstellt - jeglichen direkten Kontakt mit
anderen Menschen moglichst vermeiden)

Flissige Kohlenhydrate in ausreichender Menge

Langwirksame Kohlenhydrate in ausreichender Menge

Weitere Medikamente nach Verordnungsplan fiir 30 Tage (erhéhter Bedarf)

Fiir Insulinpumpentrager:
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Reservoire (erhohter Bedarf)

Infusionssets (erhdhter Bedarf)

Zusatzliches Klebematerial zur Katheter-/Sensorfixierung

Batterien (erh6hter Bedarf)

Einmal Pens (bei einem Ausfall der Insulinpumpe)

Desinfektionsspray, Alkoholtupfer etc.

Ggf. Adapter/Gewindestange fir die Insulinpumpe

Bei technischem Ausfall der Insulinpumpe und Verzégerungen bei der Lieferung
einer Ersatzpumpe: ,Ausriistung” fir den Umstieg auf eine ICT vorhalten: Basal-
und Bolusinsulin, Pennadeln

DaVita.de



