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Liebe Patienten
und Angehorige,

mit dem Beginn der Dialyse-Therapie
haben Sie einige Veranderungen in
lhrem Alltag zu bewaltigen. Auch lhre
Essgewohnheiten konnen den Erfolg
der Therapie beeinflussen.

Um Ihnen mehr Sicherheit zu geben,
wie Sie diese Herausforderung
meistern kénnen, sind die aktuellen
und wichtigsten Themen zur Erndhrung
von Patienten mit eingeschrankter
Nierenfunktion in dieser Broschure
zusammengestellt.



Ernahrungs-Pyramide

FUr eine gesunde

und schmackhafte
Ernahrung empfiehlt

es sich, Speisen aus allen
Lebensmittelgruppen

ZU essen.

4 Portionena 30g
kénnen am Tag
eingeplant werden.

2 Portionen Gemiise mit
150 g sind am Tag
empfehlenswert. Bei

Die nachfolgende Erndhrungs- salatist die Fort'on 30e.

pyramide soll Innen helfen, :
Ihren Speiseplan zu optimieren. @
Die Erndhrungspyramide ist so '
aufgebaut, dass die Lebensmit-

tel aus der unteren Ebene hdu- 3 portionen kénnen
figer gegessen werden konnen, gegessen werden.
wo hingegen die Lebensmlttel Port'o%gs';oggg:
aus der oberen Ebene mit restliche
weniger Portionen einzuplanen Produkte 150g
sind. Hierbei ist die Groflze

der Portionen entscheidend!

Um die Auswahl fur Sie zu

erleichtern, haben wir auf den

folgenden Seiten eine Tabelle

fUr Sie zusammengestellt.

Gemlise &

8 & U .2

Milch & Milchprod ukte

< S

Getreide, Getreideprod ukte, Brot & Backwaren

Viele leckere und nierenfreundliche
Kochregepte finden Sie auf:
DaVita.de/Rochrezepte

seltener essen
Diese Produkte sollten sparsam

© verwendet werden, diirfen aber N
"""" einmal am Tag auf dem Speise-

SuBig keit
e e plan zu finden sein.

Knabb ereien
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Fette, Ol e & Niisse

2 Portionen mit 100g
Obst am Tag genielRen!

Fleisch/Fisch/Wurst oder
Eier taglich eine Portion.
Portionsgrof3en:

Fleisch/Fisch/ Fleisch & Fisch 100g,
Wurstwaren Wurst 50 g,

& Eier 2 Eier

O O o

A\

haufiger essen

Empfehlenswert sind 5 Portionen am Tag.
Eine Portion sind ca. 50g Brot/Br&tchen/
ungekochte Beilagen, bzw. gekochte
Nudeln/Reis/Kartoffeln 150¢g.



Welche Funktion haben meine Nieren
und warum muss ich mit
meiner Ernahrung achtgeben?

Die Niere ist ein wichtiges Regulationsorgan fur unseren
Korper. Sie kontrolliert den Blutdruck, den Wasserhaushalt,
produziert Hormone und filtert das Blut.

Bei Stoffwechselvorgangen fallen
Abfallstoffe an, die aus dem Korper
ausgeschleust werden mussen. Auch
diese Aufgabe Ubernimmt die Niere.
Ist die Funktion der Niere einge-
schrankt, bedeutetet dies, dass die
Entgiftung nicht optimal
durchgefihrt werden

kann. Ein Teil dieser Funk-

tionen kann die Dialyse
(bernehmen. Auch durch

die richtige Ernahrung

wird die Niere entlastet.

Dazu zahlt eine
Ernahrung mit
reichlich Eiweifs,
um die Korper-
funktion aufrecht zu erhalten. Zudem
sollten die Speisen einen niedrigeren
Anteil an Kalium und Phosphat ent-
halten. Diese beiden Mineralstoffe
mUssen Uber die Niere ausgeschieden
werden. Um den Korper bei der Ent-
wasserung zu unterstltzen, sollten
die Speisen salzarm sein und die

Getrankemenge an Ihre Ausscheidung
angepasst werden. Bitte fragen Sie ihr
Dialyseteam.

Die folgende Tabelle hilft Innen, die
Lebensmittel nach diesen Kriteri-
en auszuwdhlen. Bei
Lebensmitteln aus der
Spalte ,empfehlenswert”
ist lediglich die Porti-
onsgrofie zu beachten.
Diese Lebensmittel sind
das Fundament flr eine
ausgewogene
Durch die richtige Erndhrung Erminrung. Die
wird die Niere entlastet.  Produkte aus der
Spalte ,in Mal3en
empfehlenswert” werden optimal
kombiniert mit Produkten aus der ers-
ten Spalte. So kann die Speisenvielfalt
erhoht werden, die Blutwerte bleiben
jedoch ausgeglichen. Nur selten
sollten Produkte aus der Spalte ,nicht
empfehlenswert” auf dem Speiseplan
stehen.

Lebensmittelgruppe

Milch und
Milchprodukte

3

Eier .Q

Getranke

U

Waurst- und
Fleischwaren

9

Empfehlenswert

Kaffeesahne, Sahne-
Wasser-Gemisch,
Sahnequark

in MaBBen
empfehlenswert

Buttermilch, Dickmilch,
Joghurt, Kefir, Molke,
Vollmilch

nicht
empfehlenswert

Kaffeeweil3er,
Milchpulver

Créme fraiche, Sahne,
saure Sahne, Schmand

Brie, Butterkase,
Camembert, Doppel-
rahm-Frischkase,
Huttenkase, Harzer-
Kéase, Limburger,
Mascarpone, Mozza-
rella, MUnsterkase,
Ricotta, Schichtkase,
Schafskase

Appenzeller, Bergka-
se, Cheddar, Edamer,
Emmentaler, Feta,
Gorgonzola, Gouda,
Gruyere, Leerdamer,
Parmesan, Raclette,
Romadur, Roquefort,
Tilsiter

Schmelzkase,
Scheibletten

Eiweil3,
Schaumomelette

Eigelb, Hihnerei,
Omelette, Rihrei,
Spiegelei

Mineralwasser, Tee,
Kaffee

Bier, Eistee, Limonade,
Malzkaffee, Malzbier

Cappuccino, Gemuse-
saft, Instantgetranke,
Kakao, Latte Macch-
iato, Obstsaft, Sekt,
WeilRwein, Saftschorle,
Colagetranke

Bauchspeck, Eisbein,
Haxe, Braten, Brust,
Gulasch, Hackfleisch,
Filet, Kotelette, Keule,
Lende, Roastbeef,
Schnitzel, Speck, Ente,
Gefligel, Kalb, Lamm,
Rind, Schwein, Reh,
Wildschwein

Gans, Innereien

Bratwurst, Bockwurst,

Blutwurst, Fleischkase,
Leberkase, Mortadella,

Weilwiirste

Bierschinken, Zervelat-
wurst, Corned Beef,
Fleischwurst, Frank-
furter Wirstchen,
Frihstlcksfleisch,
Jagdwurst, Leber-
wurst, Leberpastete,
Mettwurst, Salami,
gekochter Schinken,
roher Schinken, Wie-
ner Wirstchen




Lebensmittelgruppe

Obst

¥

Gemiuse

®

Getreide und Brot,
Teigwaren,
Kartoffeln, Beilagen

N

Apfel, Birne, Erdbeere,
Grapefruit, Heidelbee-

re, Limette, Mandarine,

Preiselbeere, Sauer-
kirsche, Sanddorn,
Wassermelone

Ananas, Apfelsine,
Aprikose, Brombeere,
Feige, Granatapfel,
Guave, Himbeere,
Johannisbeere, Kaki,
Kirsche, Litschi,
Mango, Mirabelle,
Nektarine, Oliven, Pa-
paya, Pfirsich, Pflaume,
Quitte, Rhabarber, Sta-
chelbeere, Sternfrucht,
Weintraube, Zitrone

Apfelmus, Konser-
venobst abgetropft

Chinakohl, Eisbergsa-
lat, Kopfsalat, Endivien

Aubergine, Broccoli,
griine Bohnen,
Chicorée, Feldsalat,
Fenchel, Frihlings-
zwiebeln, Gurke,
Lauch, Meerrettich,
Mais, Okra, Paprika,
Radieschen, Rotkohl,
weile Ribe, Schwar-
zwurzel, Spargel,
Steckriibe, Tomate,
Weilskohl, Wirsing,
Zucchini, Zwiebel,
Kichererbsen

Grie3, Hirse, Mehl Typ:
405 - 1150, Polenta,
Starke

Grinkern, Kleie,
Quinoa, Vollkornmehl
von allen Getreidesor-
ten, Weizenkeime

Cornflakes

Haferflocken kernige,
Misli

Bulgur, Couscous,
Nudeln, Teigwaren,
Reis, Semmelknddel,
Spatzle

Vollkornprodukte,
Gnocchi

Baguette, Mischbrot,
Pumpernickel, Roggen-
brotchen, Hefezopf,
Toast, Weizenbrot-
chen, WeiBbrot

Knackebrot, Laugen-
geback, Vollkornbrot,
Vollkornbroétchen

Avocado, Banane,
Honigmelone, Kiwi

Trockenobst

Artischocke, Bam-
bussprossen, weilse
Bohnenkerne, Blumen-
kohl, Erbsen, Grinkohl,
Kartoffel, Kidneyboh-
ne, Kohlrabi, Kirbis,
Linsen, Mangold,
Mohre, Pilz, Rettich,
Rosenkohl, Rote Beete,
Sauerkraut, Spinat,
Sellerie, StRkartoffel

Haferflocken zart

Kartoffelpireepulver,
Kroketten, Kartof-
felkloBe, Pommes,
Pellkartoffeln, Salzkar-
toffeln

Friichtebrot

Lebensmittelgruppe

Fette, Ole und
Nusse

Jd

Fisch,
Meeresfriichte,
Krusten- und
Weichtiere

<

SlBigkeiten &
Knabbereien

S

Gewlirze, Sonstiges

0

Butter, Margarine,
Schmalz

Kurbiskernol, Olivenadl,
Rapsol

Kokosnuss

CashewnUsse, Chia-
samen, Esskastanien,
Erdnisse, Haselnuss,

Kurbiskern, Leinsamen,

Mandel, Mohn, Para-
nuss, Pistazie, Sesam,
Sonnenblumenkerne,
Walnuss

Hecht, Kabeljau,
Rotbarsch, Seelachs
(Kohler), Scholle,
Seezunge, Steinbutt,
Schleie, Zander

Aal, Barsch, Dorsch,
Flunder, Hering,
Karpfen, Lachs,
Makrele

Austern, Garnele,
Hummer, Jakobsmu-
schel, Krebs, Miesmu-
schel Tintenfisch

Brathering, Fischstab-
chen (Auswahl des
Fisches beachten)

StBigkeiten, Kuchen,
stiBe Aufstriche, Knab-
bereien

Apfelkuchen, Berliner,

Croissant, Hefekuchen,

Streuselkuchen, Baiser

Bonbons, Gummibar-
chen, Reiswaffeln,
russisch Brot,
Schokokuss

Eiscreme, Kekse,

Loffelbiskuit, Marzipan,

Nougat, Softeis, weil3e
Schokolade, Waffeln

Honig, Konfitire

Nussnougatcreme

Popcorn

Erdnussflips,
Salzstangen

Essig, Gelatine, Ge-
wrzmischungen ohne
Salz, Ingwer, Krauter,
Knoblauch, Pfeffer,
Paprika, Senf, Wein-
steinbackpulver, Mehl
zum Sof3enbinden

Fleischbriihe, Hefe,
Ketchup, Mayonnaise,
Salz, Tomatenmark

Heilbutt, Forelle,
Sardinen, Seelachs
(Alaska), Thunfisch,
Wels, Sardelle

Languste

Bismarckhering, Fisch-
konserven, Kaviar,
Kaviarersatz, Matjes

Kasesahnetorte

Kakaopulver, Lakritze,
Marzipan, Vollmilch-
schokolade, dunkle
Schokolade

Erdnussbutter

Kartoffelchips

Backpulver, Bouillon-
wirfel, Fleischextrakt,
Kochsalzersatzmittel,
Maggiwlrze, Soja-
sauce, Sof3enbinder
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Weitere Tipps

Der Kaliumgehalt in Lebensmitteln kann durch
bestimmte Zubereitungsprozesse gesenkt werden:

1. Lebensmittel wassern:

Lebensmittel kleinschneiden und vor
der Zubereitung flr einige Stunden in
die acht- bis zehnfache Menge Was-
ser legen. Dadurch verliert das GemU-
se bis zu 30 % seines Kaliumgehaltes.
Bei Kartoffeln kann sogar 50 % Kalium
eingespart werden, wenn diese mit
siedendem Wasser (ibergossen und
bis zu drei Stunden gewadssert wer-
den. Wichtig, ist, dass das Wasser flr
den Kochprozess und das Kochwasser
nicht weiterverwendet wird.

2. Lebensmittel aus Konserven und
Tiefkuhlprodukte, bei denen die
Auftau- und Konservefliissigkeit
abgesplilt wird, haben 30 % weniger
Kalium.

Allerdings gehen hierbei auch Ge-
schmacksaromen verloren. Daher
sollten die Lebensmittel gut gewiirzt

oder scharf angebraten bzw. gegrillt
werden, um Réstaromen zu erzeugen.

* Milch kann durch ein Sahne-Was-
sergemisch ersetzt werden, um
Phosphat einzusparen. Hierfiir
sollte ein Teil Sahne und zwei Teile
Wasser gemischt werden. Mit dem
Sahne- Wasser-Gemisch kdnnen
weitere Produkte hergestellt wer-
den: Soen, Cremes, Puddings,
Pfannkuchen...

Unnotiges Phosphat versteckt sich
in Fertigprodukten haufig hinter
E-Nummern (E 338, 339, 341, 343,
410, 440, 442,450, 451, 452, 541,
1412, 1413, 1414, 1442). Es emp-
fiehlt sich daher, frisch zu kochen

und auf Fertigprodukte moglichst zu

verzichten.
« FlUssige Speisen, wie Suppen und
Eintopfe sind aufgrund des hohen

FlUssigkeitsanteils mit in die Flssig-
keitsbilanz einzubeziehen.

Kleine Trinkgefalse wahlen, sowie
warme Getranke bevorzugen. Diese
verleiten zu weniger Durstgefthl.
Den Mundraum immer feucht hal-
ten. Es helfen zuckerfreie Kaugum-
mis, Zitronenecken oder Eiswdrfel.

Tagesplan mit
empfohlenen Alternativen

Ungtlinstiger Speiseplan

Frihstlck:
Latte Macchiato mit einem
Brotchen mit Nussnougatcreme

Zwischenmahlzeit:
Frichtejoghurt

Mittagessen:

Ein Glas Apfelsaft,
Salzkartoffeln mit
gebratenem Seelachsfilet
und Rahmspinat

Zwischenmahlzeit:
Cappuccino mit
einem Stlckchen
Vollmilchschokolade

Abendessen:
Glas Apfelsaft mit Leberwurst-
broten und GewUrzgurken

L2

Glinstiger Speiseplan

Frihsttick:

Latte Macchiato (Milchanteil
aus Sahne-Wasser Gemisch) mit
einem Brotchen mit Marmelade

Zwischenmahlzeit:
Sahnejoghurt mit Cornflakes

Mittagessen:

Eine Limonade, Bratkartoffeln
(aus gewdsserten Kartoffeln)
mit Fischstdbchen und Brokkoli
(tiefgekUhlt und ohne
Auftauwasser zubereitet)

Zwischenmahlzeit:

Kaffee mit Sahne-Wasserge-
misch mit einem Stlickchen
weifser Schokolade

Abendessen:
Frichtetee, Mischbrot mit
Camembert und Radieschen
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Viele leckere und nierenfreundliche
Kochregepte finden Sie auf:

Dawvita.

Medical Group DaVita.de



