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Peritonealdialyse

Unabhangig zuhause
dialysieren




Liebe Dialysepatientin,
lieber Dialysepatient!

Dialyse - ein Thema, dass vielen Menschen wenig bekannt ist und
viele Fragen aufwirft. Ihre Nephrologin oder Ihr Nephrologe hat
mit Ihnen besprochen, dass bei Ihnen oder Ihren Angehorigen eine
Dialysebehandlung notwendig werden kdnnte. Sicherlich machen

Welche Freiheiten Sie sich Sorgen, vielleicht haben Sie auch Angst und fragen sich,

H : H ob Sie mit der neuen Situation fertig werden.
bietet mir die &
Peritonealdial“se Wir rr.bch’?en Ih.nen zeigen, dass es heute ganz unterschiedliche I\/I('jglic.h..kei—
. ten gibt, eine Dialysebehandlung so zu gestalten, dass |hre Lebensqualitat
(B““Chrelldull“se)? gut bleibt und die Belastungen im Alltag fir Sie so gering wie moglich sind.

Die folgende Broschire soll Ihnen einen Eindruck Uber die Peritonealdialyse
(Bauchfelldialyse) vermitteln, die fast immer im hauslichen Umfeld durch-
geflhrt wird. Vergleichbare Broschiren finden Sie auch zu den Themen
Hamodialyse, Heim-Hamodialyse und Nierentransplantation.

Bitte verschaffen Sie sich einen Eindruck und sprechen Sie dann mit
Ihrem nephrologischen Team. Versuchen Sie gemeinsam mit Pflegekraften,

Arztinnen und Arzten zu lhrer Entscheidung zu kommen, welches Verfahren
fUr Sie das Beste ist. Wir unterstiitzen Sie jederzeit dabei.

Ihr DaVita Dialyseteam
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6 Peritonealdialyse

Wann wird eine
Dialyse notwendig?

Eine ganz wichtige Frage ist, wann eine Dialyseb-
ehandlung bei Ihnen begonnen werden muss. Eine
konkrete Laborkonstellation gibt es daftr nicht.

Bei einigen Patientinnen oder Patienten ist eine Dialyse
schon sinnvoll, wenn die Nierenleistung auf rund

ein Funftel des Normalen abgefallen ist. Bei vielen
Erkrankungen hat man aber deutlich mehr Zeit bis zum
Dialysebeginn. Entscheidend werden immer der Verlauf
Ihrer Nierenerkrankung, eventuelle Begleiterkrankungen
und Ihr Befinden sein. Deshalb ist es sehr wichtig, dass
Ihre behandelnden Nephrologinnen und Nephrologen
Ihren Krankheitsverlauf gut kennen und ein Gefihl fir Ihre
gesundheitliche und persdnliche Situation haben. Immer
wird alles getan, um den Krankheitsverlauf bei Ihnen so
lange wie moglich zu verzogern. Sollte eine Nierenersatz-
therapie allerdings nicht zu vermeiden sein, werden Sie
gemeinsam mit lhrem Dialyseteam den richtigen Zeitpunkt
finden. Wir bemihen uns, lhnen und Ihren Winschen
immer gerecht zu werden.

Kann die Dialyse meine Nierenfunktion
komplett ersetzen?
Nichts ist so gut, wie die Natur. Unsere Nieren erflllen

viele, ganz unterschiedliche Aufgaben. Dazu gehoren:

o Die Reinigung des Blutes von Stoffwechsel-
produkten und wasserléslichen Giftstoffen

e Die Regulation des pH-Wertes des Blutes,
also das Verhaltnis von Sauren und Basen

e Die Regulation der Bildung von roten
Blutkorperchen im Knochenmark

e Die Regulation des Vitamin-D- und
Knochenstoffwechsels.

e Die Regulation des Blutdrucks

Die Fahigkeit zur Ausscheidung der Giftstoffe lasst mit
fortschreitender Nierenerkrankung stark nach. Die wichtige
Funktion der Blutreinigung erfolgt in den Nieren nach
einem Prinzip, das bis heute technisch nicht nachgeahmt
werden kann. Die Nieren gehdren zu den am starksten
durchbluteten Organen. Die kleinsten, nur mikroskopisch
erkennbaren Schlagadern im Nierengewebe bilden bis

zu 1,5 Millionen kleine Filtereinheiten, in denen durch
Gefalswandporen Blut gefiltert wird. Der so filtrierte Harn
- bis zu 160 Liter pro Tag - wird innerhalb der Nieren
aufgefangen, in einem komplizierten Prozess aufbereitet
und soweit konzentriert, dass die Urinausscheidung nur
1 bis 2 Liter pro Tag betragt.

Jedes Dialyseverfahren kann leider nur die Entgiftungs-
funktion der Nieren Gbernehmen und das auch nie
vollstandig. Die weiteren Aufgaben der Niere missen durch
eine medikamenttse Behandlung ersetzt werden. Dies ist
Ubrigens auch ein Grund daflr, dass Dialysepatienten haufig
recht viele Medikamente einnehmen mussen. Auch wenn die
Dialyse nicht mit der Funktionsweise der Nieren vergleichbar
ist, so kann sie doch einen Teil der Nierenfunktion recht gut
ersetzen. Entsprechend kann heutzutage flr viele Patienten
eine hohe Lebensqualitdt Gber lange Zeit erreicht werden.

(D

Es gibt

etwa 90.000
Dialysepatienten
in Deutschland

(Quelle: Bundesverband
Niere e.V.)
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Wie funktioniert die
Peritonealdialyse?

Die entscheidende Entgiftung des Korpers erfolgt bei
jedem Dialyseverfahren durch das Prinzip der Diffusion -
also anders, als es in den Nieren geschieht. Bei jeder
Dialysesitzung wird Blut in engen Kontakt zu einer so
genannten Dialysierfllissigkeit gebracht. Die Trennung
erfolgt nur durch eine hauchdiinne, mit Poren durchsetzte
Membran. Wasserlosliche Giftstoffe wandern dann von
selbst - solange ihre Konzentration im Blut hoher als in der
DialysierflUssigkeit ist - durch die Membranporen in die
DialysierflUssigkeit.

Ein gutes Beispiel fir einen Diffusionsprozess ist der
Teebeutel. Auch hier wandern wasserldsliche Stoffe aus den
Teeblattern durch die Poren des Teebeutels ohne weiteres
Zutun in das Wasser.

Die fUr die Effektivitat einer Dialyse entscheidende
Dialysemembran ist im Falle der Peritonealdialyse das
Bauchfell, eine Schleimhaut, die die Bauchhohle komplett
auskleidet. Die Dialysierfllissigkeit umspUlt das Bauchfell
in der Bauchhohle. Dieses ist gut durchblutet und nur
fUr Gifstoffe durchlassig, sodass hier ungestort der
Diffusionsprozess stattfinden kann.
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Wie oft wird die Peritonealdialyse
durchgefihrt?

Durch Diffusion Uber das Bauchfell treten kontinuierlich
Giftstoffe aus dem Blut in die flissigkeitsgeflllte Bauchhohle
Uber. Damit eine ausreichende Entgiftung erreicht wird, muss
die mit Giftstoffen gesattigte DialysierflUssigkeit regelmarig
ausgetauscht und durch frische Flissigkeit ersetzt werden. In
den allermeisten Féllen wird dieses zuhause durchgefiihrt, so
dass Patientinnen und Patienten nicht dreimal pro Woche ein
Dialysezentrum aufsuchen missen.

Die Peritonealdialyse ist eine sehr gleichmaRige und
fast immer gut vertragliche Dialyseform. Anders als bei der
Hamodialyse entstehen durch den langsamen Stofftransport
Uber das Bauchfell keine starken Schwankungen der Blutsalze
oder des Blutvolumens. Nebenwirkungen oder Kreislauf-

probleme entstehen praktisch nie. Allerdings ist es notwendig,

die DialysierflUssigkeit mehrmals am Tag auszutauschen. Die
Peritonealdialyse muss in der Regel jeden Tag durchgefthrt
werden.

Der PD-Katheter

Um einen Zugang zur Bauchhdhle zu gewahrleisten,
bendtigen Patientinnen und Patienten einen Peritoneal-
dialysekatheter (PD-Katheter). Ein PD-Katheter wird durch
eine kleine Operation in die Bauchhdhle eingebracht,
welche etwa 30 Minuten dauert und meist in Vollnarkose
durchgefihrt wird. Uber diesen Katheter kann die
Dialysierflissigkeit in den Bauchraum eingeleitet und
spater wieder abgelassen werden. Der Katheter wird unter
der Kleidung getragen. Die Austrittsstelle kann mit einem
Verband abgedeckt werden.

Die PD-Dialysierflissigkeit
und notwendige Materialien

Die Dialysierflussigkeit ist eine in
durchsichtige Beutel abgeftillte,
sterile FlUssigkeit, die hauptsachlich
mit Glukose, Aminosauren oder
lcodextrin angereichert ist.

Weitere Bestandteile, wie Puffer und Salze (Elektrolyte),
sind den natirlichen Werten des Korpers angepasst. Rund
1,5 bis 2 Liter dieser Fllssigkeit werden fUr eine gewisse
Zeit in den Bauchraum eingeflllt und dann - angereichert
mit den Giftstoffen aus dem Blut — wieder abgelassen.

Je nach Therapienotwendigkeit stehen verschiedene
Flassigkeiten zur Verfigung. Wir schulen alle Patientinnen
und Patienten in der entsprechenden Anwendung der
richtigen Losungen. Wie auch alle anderen Materialien
werden die Beutel mit der bendtigten DialysierflUssigkeit
zeitgerecht nach Hause geliefert.
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Verfahren der
Peritonealdialyse

Grundsatzlich konnen die meisten Patienten

eine Peritonealdialyse durchfihren. Wir
unterstitzen unsere Patientinnen und Patienten
durch regelmaBige Schulungen - bei Bedarf

auch von Angehorigen und Pflegediensten. In
Abhangigkeit von der medizinischen Situation,
den hauslichen Gegebenheiten und der zeitlichen
Flexibilitat kommen verschiedene Formen der
Perionealdialyse infrage:

Kontinuierliche ambulante
Peritonealdialyse (CAPD)

Bei der CAPD wird die Dialysierflissigkeit
1 bis max. 5 Mal pro Tag manuell ausgetauscht
(PD-Beutelwechsel). Die Verweilzeit der
Flassigkeit in der Bauchhohle variiert zwischen
min. 2 und max. 10-14 Stunden. Sie kann an
die Bedrfnisse des Tagesablaufs angepasst
werden. Wahrend der Nachtruhe wird die
Flassigkeit grundsatzlich nicht ausgetauscht.
Ein Beutelwechsel dauert in der Regel
zwischen 15 und 25 Minuten. Dieser kann
zuhause, am Arbeitsplatz oder im Urlaub
durchgefiihrt werden. Sie sollten den
Beutewechsel moglichst ungestdrt unter
Beachtung weniger Hygienevorschriften
(Mund-Nasen-Schutz, Handedesinfektion,
sauberer Arbeitsbereich) durchfiihren.

Automatisierte

Peritonealdialyse (APD) °
Bei der APD als Heimdialyse-
verfahren wird der FlUssigkeits-
austausch Uber Nacht durch eine
Maschine, den so genannten Cycler,
durchgefiihrt. Das Gerat wechselt
in einem Zeitraum von 8-9 Stunden
die Flussigkeit in der Bauchhohle
regelmafig aus. Das Geréat arbeitet
weitgehend lautlos.

Die assistierte Peritonealdialyse

Die assistierte Peritonealdialyse bietet eine gute Alternative
fUr dltere oder weniger mobile Patienten, die ihre Dialyse
nicht selbststandig durchfUhren kénnen. Hierbei wird

die Dialyse durch einen ambulanten Pflegedienst oder
Angehdrige zuhause durchgefihrt.

Die intermittierende Peritonealdialyse (IPD)

Bei der IPD kommen die Patienten 3 bis 4 Mal pro Woche
zur Dialyse ins Dialysezentrum. Die Dialyse wird vor Ort
durch erfahrenes Dialysepersonal durchgefihrt.

Die IPD ist ebenfalls eine Alternative flir Patienten die
Ihre Dialyse nicht selbstéandig zuhause durchfihren kénnen.

Peritonealdialyse 13
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Mogliche Komplikationen

Wie bei allen medizinischen Verfahren gibt es auch
bei der Peritonealdialyse mogliche Komplikationen,
Uber die wir Sie im Rahmen des PD-Trainings
ausfuhrlich aufklaren.

Bakterielle Entziindungen des Kathetereintritts oder auch
des Bauchraumes kommen gelegentlich vor und kénnen
zumeist ambulant behandelt werden. Das Risiko einer
solchen Entziindung lasst sich ganz entscheidend durch
die hygienegerechte Handhabung des PD-Beutelwechsels
senken. Eine sorgfaltige Handedesinfektion und das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes beim Beutelwechsel
sind entscheidend - eine sterile Umgebung ist nicht
notwendig. Patientinnen und Patienten, denen es gelingt,
dauerhaft und sorgféltig die wichtigen Hygieneregeln beim
Beutelwechsel einzuhalten, haben zumeist nur ein geringes
Risiko fUr bakterielle Entzindungen.

Gelegentlich kann eine Peritonealdialyse bei im
Bereich der Bauchhohle voroperierten Patientinnen und
Patienten oder bei Vorliegen von Leistenbriichen nicht
funktionieren. Im Rahmen der Voruntersuchungen werden
wir mit Ihnen diese Punkte besprechen und alle Fragen zu
moglichen Komplikationen beantworten.

PD-Kompetenz bei DaVita

DaVita ist kompetenter Partner an der Seite von
PD-Patienten: In regionalen PD-Kompetenzzentren
blndelt DaVita Know-how, Organisation und
Fortbildung.

Diese bieten eine koordinierte Unterstiitzung ftr
PD-Patienten und -Personal in allen Dialysezentren an.

Vielleicht ist das auch einer der Grinde, warum sich im
deutschlandweiten Vergleich Gberdurchschnittlich viele
PD-Patienten von DaVita betreuen lassen.

lhr PD-Team

Ihr PD-Team besteht aus erfahrenen Pflegekraften,
Arztinnen und Arzten. Sie kénnen sich jederzeit mit
Fragen an uns wenden.

Auch die Bestellung der Materialien, die Planung von
Urlaubsreisen oder Rezeptwiinsche werden vom PD-Team
bearbeitet. Der Kontakt wird sicherlich in der Anfangsphase
Ihrer Behandlung intensiver sein. Wenn alles eingespielt ist,
werden Ambulanztermine nur noch alle 4 bis 6 Wochen
notig sein. Selbstverstandlich steht auch ein Notdienst rund
um die Uhr zur Verfigung.

Peritonealdialyse 15
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Das PD-Training

Sie mussen sich keine Sorgen dartber machen,
mit der Peritonealdialyse Uberfordert zu sein.

Entweder schon im Vorfeld einer geplanten Behandlung
oder nach erfolgter PD-Katheteranlage erklaren wir Ihnen
und gerne auch lhren Angehérigen im PD-Training alles,
was Sie Uber die Funktion der Nieren, die Dialyse und
natUrlich konkret die Peritonealdialyse wissen mussen.
Die Handhabung des Beutelwechsels wird in Ruhe mit
Ihnen gelibt, bis Sie sich selbst sicher flhlen. Sofern Sie es
gestatten, gehort ein Hausbesuch zu jedem PD-Training.
Wir besprechen mit lhnen, wo ein geeigneter Ort zur
Durchflhrung der Beutelwechsel, zur Lagerung der
Materialien und gegebenenfalls zur Aufstellung eines
Cycler-Gerats ist.

Peritonealdialyse 17



= Auf einen Blick:
V- Vor- und Nachteile der

Q Vorteile

Die Peritonealdialyse (PD) hat den
Vorteil, dass sie zu Hause oder am
Arbeitsplatz durchgeflhrt werden
kann, ohne dass der Besuch eines
Dialysezentrums erforderlich ist.

PD-Patienten kénnen sich ihre Zeit
flexibel selbst einteilen. Das ermog-
licht ihnen, weiterhin berufstatig zu
sein, zur Schule zu gehen oder zu
verreisen.

Die PD ist ein weitgehend
kontinuierliches Dialyseverfahren.

Kreislaufprobleme oder Midigkeit wie

sie von vielen Hamodialysepatienten
zum Ende der Behandlung beschrie-
ben werden, entstehen nicht.

Der Besuch eines fremden Dialyse-
zentrums am Urlaubsort ist nicht
notwendig.

Bei unkompliziertem Verlauf missen
PD-Patienten nur alle 4-6 Wochen
lhre PD-Ambulanz aufsuchen.

18 Peritonealdialyse
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Q Nachteile

Manche Menschen empfinden den
Katheter in der Bauchdecke und
Flassigkeit im Bauchraum als stérend.

Falls die PD taglich durchfiihrt werden
muss, kann dies fir manche Patienten
belastend sein.

Da die Dialysel6sung Glucose enthalt,
kann es zu einer Gewichtszunahme
kommen. Bei Diabetikern kann eine
Anpassung der Diabetestherapie
notwendig werden.

Entziindungen des Bauchfells (Peritonitis)

oder des Katheteraustritts sind
nicht hdufig, kbnnen aber auftreten.
Entsprechende HygienemalZinahmen
muUssen erlernt werden.

Die Materialien fir die PD mussen zu
Hause aufbewahrt werden. Hierfiir ist
eine gewisse Lagerflache notig.

Hadufig gestellte
Fragen & Antworten

Wie lange kann man die
Peritonealdialyse durchfiihren?

Grundsatzlich gibt es kein sicheres Limit, was die Dauer
einer Peritonealdialyse betrifft. Bei vielen Patientinnen und
Patienten streben wir eine Nierentransplantation an. Die
haufig recht lange Wartezeit lasst sich mit der Peritone-
aldialyse fast immer gut Gberbrtcken. Das Bauchfell als
Dialysemembran kann nach Jahren der Peritonealdialyse
in seiner Membranfunktion nachlassen. Deshalb wird die
Funktion des Bauchfells durch Laboruntersuchungen auch
regelmaRig Uberpruft. Bei sorgfaltiger Handhabung kann
die Peritonealdialyse in der Regel (iber sehr viele Jahre
durchgefihrt werden.

Wie oft muss man zur Kontrolle ins Zentrum?

Nach dem PD-Training zu Beginn erfolgt nach etwa
einer Woche der erste Ambulanztermin. Verlauft die
Peritonealdialyse problemlos, verlangern sich die
Zeitabstiande zwischen den einzelnen Terminen
auf 4 bis 6 Wochen. Es gibt aber immer eine
Rufbereitschaft, die rund um die Uhr per
Telefon erreichbar ist.

Peritonealdialyse 19



Was muss man bei der Ernahrung beachten? @

Zu Beginn der Peritonealdialyse ist erst einmal alles
erlaubt. Nachdem die Blutwerte beim darauffolgenden
Ambulanzbesuch kontrolliert wurden, wird entschieden,

Viele leckere und
nierenfreundliche

Koch t
ob und was Sie bei lhrer Erndhrung besonders beachten oc rez'ep €
sollten finden Sie auf:

' : . DaVita.de/
Der Zucker aus der Dialyseldsung kann manchmal zu
kochrezepte

einer Gewichtszunahme fuhren. Diese zusatzlichen Kalorien
sollten dann im Speiseplan bericksichtigt werden.
P

Was muss man bei
der Trinkmenge beachten?

Anders als bei der Himodialyse, ist bei der
Peritonealdialyse die Trinkmenge in der Regel
kein grof3es Problem, da im Normalfall taglich
dialysiert wird und die Urinproduktion meist
noch lange erhalten bleibt.

Ist Urlaub noch maoglich?

Die Peritonealdialyse ké&nnen sie auch im Urlaub
durchfihren. Ihr Dialysepersonal bespricht mit Ihnen,
worauf Sie achten missen und priift ob die bendtigten
Materialien am gewlinschten Urlaubsziel verfligbar sind.
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Wie sieht ein Dialyseprotokoll aus?

Im Dialyseprotokoll werden taglich wichtige Kennzahlen wie
Blutdruck, Gewicht, Ein— und Auslaufmengen, Austausch
des Dialysats sowie Besonderheiten festgehalten. Anhand
dieser Werte kann sich anschlieRend das Dialyseteam

bei Kontrollterminen im Zentrum ein genaues Bild vom
Therapierverlauf und der Qualitat der Dialyse machen.

Wieviel Platz bendtigt
das Dialyse-Material?

Bei der Durchfiihrung der Peritonealdialyse als Heimdialyse
wird eine kleine Lagerflache in der Wohnung fur die
Materialien benotigt. Auch ein trockener Keller kann als
Lagerflache dienen. Je nach verfligbarem Platz wird dann
regelmafig Material fir 2-4 Wochen angeliefert.

Uber DaVita Medical Group

Die DaVita Medical Group in Deutschland ist ein
arztlich geflhrtes Netzwerk, das eine koordinierte
Betreuung in den Fachbereichen Nephrologie und
Diabetologie anbietet.

Durch Innovationen in der klinischen Behandlung,
integrierte Therapieplane, individuelle
Pflegeteams und patientenfreundliche
Health-Managementdienste bemUhen wir uns, die
Lebensqualitdt unserer
Patienten zu verbessern.

Angesichts unseres
3 000 + starken arztlichen
(]

Netzwerks und der

Dial”sezentren Kooperationspartner

sind wir in der Lage, eine

WEltWGIt qualitativ hochwertige
Betreuung mit
besonderem Fokus auf nahtlose Uberginge der
Pflege, individualisierte Pflegepldne und exzellente
medizinische Ergebnisse zu bieten.
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