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Grundlagenseminar 
 

Ernährungsberater / Nutrition 
Manager 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Essen und Trinken hat einen hohen Stellenwert als Genuss im Leben von uns allen. 

Neben den rein rationalen, arterhaltenden Gründen für eine gute Ernährung stehen 

auch zunehmend soziale Aspekte beim Thema Essen und Ernährung als Mitglied einer 

Gesellschaft / sozialen Gruppe im Vordergrund. 

In den Dialyseeinrichtungen und nephrologischen Ambulanzen ist das Thema der 

angepassten Ernährung stets präsent. Der Ernährungszustand von Menschen mit 

Nierenerkrankungen hat entscheidenden Einfluss auf den weiteren Krankheitsverlauf. 

Unwissenheit führt häufig zu Fehl- oder Mangelernährung, die wiederum negative 

Effekte auf die Krankheitsstadien bzw. den Allgemeinzustand der Patienten hat. 

Notfalldialysen und lebensbedrohliche Situationen entwickeln sich nicht selten auf der 

Grundlage von Ernährungsfehler. Das Phosphatmanagement hat eine besondere 

Bedeutung im Kontext der Lebensqualität der Patienten. 

Zielgruppe sind Teammitglieder, die Kompetenzen für eine qualifizierte 

Ernährungsberatung erwerben möchten. 

Die Einwahldaten für die Webinar-Schulung erhalten Sie/ erhaltet ihr per E-Mail, eine 

Anleitung zur Einwahl wird mitverschickt. Das Webinar ist interaktiv gestaltet. Für ein 

gelungenes Webinar ist die Einwahl mit Kamera erforderlich, gerne auch mit 

Unterstützung aus dem Heimatzentrum.  

Anmeldungen an katharina.reiter@davita.com/   oder michelle.hieselhahn@davita.com  

Wir freuen uns auf Sie/ dich!  

Herzliche Grüße vom BIZ 

 
 

 

Termine:  
 

05. – 06.02.2026 

 

Neu: 10. – 11.03.2026 

 

 
WEBINAR 

 

Zugangsdaten werden per E-Mail 

zugesandt 

 

Referentin 

 

Elisabeth Nippert 

Ernährungsberaterin, 

ex. Krankenschwester 

Fachkraft für Diabetes und Niere 

Staatl. Geprüfte Diabetesberaterin 

Wundexperte ICW 

  

 

 
WEBINAR VIA TEAMS 

 

 
Kursgebühr:  

 
350€ p.P.  

für 2 Seminartage 
 
 
 
 

Weitere Informationen und 
Anmeldung 

DaVita Bildungszentrum 

Katharina Reiter 

Tel. 05541 / 34 899 – 11 

katharina.reiter@davita.com 

michelle.hieselhahn@davita.com  



DaVita BIZ_Feb2026 

 

Ernährungsberater / Nutrition Manager 
Programm online 

 

Tag 1        

 

10:30 - 11:30 Uhr Willkommen / Kennenlernen – Wünsche an das Seminar 

11:30 – 12:30 Uhr Ernährungsberatung, die Grundlagen 

12:30 – 13:15 Uhr Mittagspause 

13:15 – 14:45 Uhr Anpassung der Ernährung an die Niereninsuffizienz Teil 1 

14:45 – 15:45 Uhr Anpassung der Ernährung an die Niereninsuffizienz Teil 2 

15:45 – 16:30 Uhr Hyperphosphatämie und seine Folgen 

-> Pausen finden zwischendurch statt 

 

 

Tag 2  

 

09:00 – 10:30 Uhr Kommunikation, damit der Rat nicht zum Ratschlag wird  

10:30 – 10:45 Uhr Pause 

10:45 – 11:45 Uhr Ernährungsberatung mal praktisch   

11:45 – 12:30 Uhr Mittagspause 

12:30 – 13:30 Uhr Ernährungsberatung mal praktisch   

13:30 – 13:45 Uhr Pause 

13:45 – 14:30 Uhr Mangelernährung BIA Messung IPDE Wasserhaushalt  

14:30 – 14:45 Uhr Abschluss & Feedback 

-Programm unter Vorbehalt- 

 


