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Ein Urlaub an der Nordsee ist fiir viele Dialysepatienten

g pur und.wirkt beruhigend auf Korper, Geist und
e, Wind oder Regen: ein Spaziergang
che und_Strinde oder im Wattenmeer l4sst
Sie schnell den Alltag Zessen.

Erholung an
der Nordsee

L

Norden

Die idyllische Ortschaft Norden ist
die nordwestlichste Stadt auf dem
deutschen Festland und eine der
altesten Stadte Ostfrieslands.

Eine wunderschéne FuBgangerzone mit vielen kleinen
Geschaften ladt zum Bummeln und Shoppen ein. Immer einen
Besuch wert ist auch das Ostfriesische Teemuseum im Alten
Rathaus in Norden.

Die Strandpromenade mit Cafés und Restaurants liegt im belieb-

ten Ortsteil Norddeich, in dem sich auch viele Ferienwohnungen MVZ DaVita Emden GmbH
und -hduser befinden. Von dem kleinen Hafen in Norddeich © Juister Str. 9

(Mole) legen auch die Fahrschiffe ab, wenn sie zu den Ostfrie- 26506 Norden

sischen Inseln Norderney und Juist oder zu Ausflugsfahrten - 12 +49 (0)4931 93 61 90

z. B. zu Seehundbanken - aufbrechen. Seehunde aus nachster @ DaVita.de/norden

Nahe gibt es auch in der Seehundstation in Norddeich zu sehen.

SEEHUNDSTATION
NORDDEICH

In der Seehundstation
werden Rleine ,Heuler”
(verwaiste Seehunde)
aufgepdppelt, bis sie
wieder in die Nordsee
gurlickkehren kénnen.




DiaCare

Emden 40 Jahre Feriendialyse
auf Schiffen

Emden ist mit etwa 50.000 Einwohnern

die grofste Stadt Ostfrieslands. Sie liegt im
MUindungsgebiet der Ems in die Nordsee,
am Nordufer des Dollarts.

Die Stadt ist durch ihren Seehafen gepragt. Das spiegelt
sich beispielsweise in den historischen Museumsschiffen
im Hafen wider, aber ebenso in den vielen maritimen Ver-

MVZ DaVita Emden GmbH anstaltungen, die das Stadtleben das ganze Jahr hindurch
begleiten (z. B. die ,Emder Matjestage").

Bolardusstrae 20 ..
@ 22732rluEsrsm;aene Uberregionale Bedeutung hat die Kunsthalle Emden, die

vorwiegend Kunst der Klassischen Moderne zeigt. Emden
ist auBerdem Heimatstadt des Komikers Otto Waalkes.

2 +49 (0)4921-944 00

@ DaVita.de/emden Im ,Otto Huus" kann man die Stationen seiner Karriere

Revue passieren lassen.

Aurich

Die grolse Fulsgdngerzone in Aurich ladt
mit ihren schonen Cafés am Marktplatz
zum Bummeln ein.

Mit Gber 40.000 Einwohnern ist Aurich die zweit-
groBte Stadt Ostfrieslands (nach Emden) und besitzt

eine groBe Auswahl an Freizeitaktivitaten. Durch
seine Lage in der Mitte Ostfrieslands eignet sich

Aurich auch hervorragend, um Ausfliige in die Um-

Willkommen an Bord! =Y

Sie wollen eine Kreuzfahrt machen und sind

gebung zu unternehmen.
Aurichs Bezeichnung als ,Heimliche Hauptstadt

Ostfrieslands” rihrt von vergangenen Zeiten, als es . .
gang auf der Suche nach einem komfortablen Schiff

die Residenzstadt ostfriesischer Firsten und Sitz Die Kosten fir die

der preufBischen und hannoverschen Verwaltung mit D|a|ysestat|on an Bord?

: . Dialysebehandlungen
Ostfrieslands war. Zu erkennen ist diese herrschaft-

liche Vergangenheit immer noch an zahlreichen Bei DiaCare konnen Sie sich voll und ganz werden in der Regel von
Gebauden im Stadtbild, z. B. dem SchloB in Aurich auf lhren Urlaub an Bord konzentrieren — den privaten Kassen
und der, Ostiriesischen Landschaft wir kimmern uns um alles andere. Denn vollstandig und von den
MV?Z DaVita Aurich GmbH Kreuzfahrten fir Dialysepatienten sind unser gesetzlichen Krankenkassen
© Wallinghausener StraRe 14 Spezialgebiet: Seit fast 40 Jahren sind wir mit zu 2/3 Gbernommen.
26603 Aurich

chronisch nierenkranken Menschen auf allen

2 +49 (0)4941-939 20

- Meeren der Welt unterwegs.
DaVita.de/aurich




DiaCare

40 Jahre Feriendialyse
auf Schiffen

gerne telefonisc

Telefon +49 (0) 40 6077 338 20
+49 (0) 40 41 45 29 55
info@diacare.ch
www.diacare.ch

=) Hohe Dialysequalitat an Bord

Alle unsere Schiffe bieten Dialysequalitat auf hohem

o |

Niveau: Wir arbeiten mit modernen Dialysemaschinen, SR = EAN, — "
separater Wasseraufbereitung und Notstromaggregaten. :

Unsere Patienten werden von deutschem Personal betreut.
Die Dialysezeiten sind dem jeweiligen Reiseprogramm
angepasst. In der Regel ist die Liegezeit in den Hafen auch
die dialysefreie Zeit.




. Bad Miinder

Die Kurstadt Bad MUnder liegt
o im Suden Niedersachsens

=Y
9 und ist nur knapp 30 Kilometer
von Hannover entfernt.
a n e rn I A - . 2 Gepragt ist Bad Miinder vom Aktiv-, Freizeit- und Ge-

sundheitstourismus. Die Stadt der Heilquellen bietet vie-
= 1‘"'&'

> - . . landschaften, abenteuerlichen Riffen, uralten Hochsiimpfen,
-y .

lerlei Wellness- und Gesundheitsangebote. Das Wandern in
den Weserhdhen zwischen dichten Waldern, dichten Gras-

bezaubernden Urwaldern und prachtigen Gebauden der DaVita Stid-Niedersachsen GmbH

7 'F':"'J . 3 : Weserrenaissance ist einfach atemberaubend. Im Museum @ Deisterallee 36
4 ,f&f’, \ ~Wettbergscher Adelshof“ knnen Sie Einblicke von der Stadt- 31848 Bad Miinder
3 5 *F:,-r" : . landschaft friiherer Zeiten gewinnen und Wissenswertes 15 +49 (0)5042-949 01 10
4 g S : : __ . . Uber die einst wichtige Mdbel- und Glasproduktion sowie den @) DaVita.de/bad-muender
Bergkulissén, naturbelassene Walder und Seen Kohlebergbau in Bad Miinder erfahren.

laden Sie ein, einen aktiven Urlaub zu verbringen.

Entspannung finden Sie in idyllischen Ortschaften,
in denen es oft zahlreiche Sehenswiirdigkeiten
zu entdecken gibt.

Hann. Miinden

In Hann. MUnden, im sudlichen Niedersachsen,

laufen die FlUsse Werra und Fulda zusammen
und es entsteht die Weser.

Deshalb ist die Stadt auch als ,Drei-Fliisse-Stadt“ bekannt. Hann.
Miinden liegt an diversen Wanderwegen und Radfernwegen, z. B.
am Weser-Radweg, der durch das Weserbergland fiihrt und erst
nordlich von Bremen endet. In der Altstadt befinden sich rund
700 gut erhaltene Fachwerkhauser aus flinf Jahrhunderten, mehr
als in jeder anderen Stadt Deutschlands. Auch die mittelalter-
lichen Wehrtiirme, das Welfenschloss, die Werrabriicke aus dem DaVita Siid-Niedersachsen GmbH
14. Jahrhundert und die Schiffsanlegestellen sind ein Spiegelbild

. . . . © Vogelsang 105
der ehemals reichen Handelsstadt. Ein typisches Gebiude der 34346 Hann. Miinden

Weserrenaissance sticht unter den Fachwerkhausern hervor: Das +49 (0)5541-996 414

Rathaus von 1608, in dem sich auch die Touristeninformation
@ DaVita.de/hann-muenden

befindet, gilt aufgrund seiner dekorativen Fassade als eines der
schonsten seiner Zeit.




Ahrweiler

Der Stadtteil Ahrweiler ist gepragt durch die - vollstandig
erhaltene - mittelalterliche Stadtmauer mit Wallgraben, Toren
und Tirmen aus dem 13. Jahrhundert. Idyllisch wirken auch die
vielen Fachwerkhduser am Markt und in der weitgehend auto-
freien Altstadt. Feriengadste wissen aber auch das sportliche
Angebot wie Waldkletterpark, Rotweinwanderweg, Ahrsteig und
Nordic Fitness Park zu schatzen.

Alzey

Alzey liegt in Rheinhessen im
sudostlichen Rheinland-Pfalz
und hat rund 18.000 Einwoh-
ner. Die Stadt wird zu den Nibe-
lungenstadten gezahlt, da sie im
Nibelungenlied erwahnt wird.

Als Zentrum einer der gréBten Weinbauregionen in
Rheinhessen ist die Stadt vom Weinbau gepragt. Zahlreiche
Veranstaltungen wie Winzerfeste finden v. a. im Herbst statt.
Alzey hat eine gut erhaltene Altstadt mit vielen Fachwerk-
hausern, Restaurants, Cafés und Geschaften, umgeben

von Ruinen der mittelalterlichen Stadtmauer. Wandern und
Radwandern wird in Rheinhessen grol3 geschrieben. In den
letzten Jahren ist ein Netz attraktiver Wander- und Radwege
entstanden. StrauBwirtschaften laden zur Rast ein.

12

Wandern in
Weinregionen

ILI* Li

Lassen Sie sich vom Charme der Kur- und Rotweinstadt
Bad Neuenahr-Ahrweiler einfangen, die etwa
35 Kilometer stdlich von Bonn am Rande der Eifel liegt.

MVZ DaVita Rhein-Ahr GmbH

(©  Walporzheimer StraRe 30
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

1= +49 (0)2641-20 26 40
@ DaVita.de/ahrweiler

Alzeyer Schloss

Das Algeyer Schloss ist
vermultlich aus einer
staufischen Reichsburg

aus dem 12. Jahrhundert
hervorgegangen und wurde
im 16. Jahrhundert gum
Schloss ausgebaut. Heute
beherbergt es das Amts-
gericht von Algey sowie ein
Mddcheninternat und ist
dartiber hinaus ein gern be-
suchter Veranstaltungsort.

MVZ DaVita Alzey GmbH

© Am Damm 17
55232 Alzey

+49 (0)6731-54 74 40
@ DaVita.de/alzey

Remagen

Direkt am romantischen Rheinufer des
Mittelrheins gelegen, liegt die etwa 18.000
Einwohner zdhlende Stadt Remagen.

Eine Vielzahl an touristischen und kulturellen Attraktionen

erwartet die Gaste: der Rolandsbogen, das Arp-Museum, die

Apollinariskirche, die einladende Rheinpromenade oder das
weltweit bekannte Friedensmuseum ,Briicke von Remagen®.

Bei keinem Besuch fehlen, darf eine nostalgische Fahrt mit der
Ahrtalbahn. Die historische Strecke erschliel3t von Remagen
aus das romantische Mittelahrtal und endet in Ahrbriick. Die
Weiterfahrt in die Eifel ist dann mit dem Fahrrad, teilweise auf

dem alten Bahnkorper, moglich.

MVZ DaVita Rhein-Ahr GmbH

@ HauptstraBe 17-19
53518 Adenau

+49 (0)2691-93 80 40
@ DaVita.de/adenau

MVZ DaVita Rhein-Ahr GmbH

© Am Anger 1
53424 Remagen

2 +49 (0)2642-90 68 10
@ DaVita.de/remagen

Adenau

Die Nordschleife und der Nirburgring, zwei
bekannte Rennstrecken, liegen rund um die
NUrburg und in unmittelbarer Nahe der 3.000
Einwohner zahlenden Kleinstadt Adenau,
inmitten des grolsten zusammenhangenden
Waldgebietes der Eifel.

Silberpfeile, ,Griine Holle“ und jede Menge Stoff flir echte
Legenden: der Nirburgring ist eine feste Groe der deutschen
Motorsportgeschichte und gilt als eines der bekanntesten
National-Monumente Deutschlands.

Es braucht nicht immer ein langes Motorsport-Wochenende,
um das Erlebnis Nirburgring perfekt zu machen: auch spontane
Tagesausfliige garantieren Adrenalin und Gansehaut. Vom
Drift-Training bis zum Motorrad-Sportfahrer-Training kénnen
unvergessliche Erlebnisse gebucht werden.

13
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entdecken

Dinkelsbuhl

In Mittelfranken, an der Grenze zu
Baden-W(rttemberg, liegt mit Dinkelsbuhl eine
der schonsten Altstadte Deutschlands.

Die etwa 12.000 Einwohner zdhlende Ortschaft an der Roman-
tischen StraRe (die alteste und eine der bekanntesten Ferien-
stra3en in Deutschland, welche landschaftlich reizvolle Gegen-
den miteinander verbindet) hat ein besonders gut erhaltenes
spatmittelalterliches Stadtbild. Hier kann man sich verzaubern
lassen von einem typisch mittelalterlichen Charme mit mauer-
bewehrter Altstadt, zahlreichen Tiirmen und Toren, kleinen
verwinkelten Gassen und breiten Platzen, Wassergraben und
Weiher. Dariiber hinaus laden zahlreiche Wanderwege im Um-
land zu ausgedehnten Spaziergdngen ein.

Idyllische Ortschaften

BAUERLINSTURM

Der Bduerlinsturm aus dem

16. Jahrhundert ist mit seinem
charakteristischen Fachwerkgeschoss
das Wahrgeichen von Dinkelsbuhl.

MVZ DaVita Dinkelsbiihl GmbH

©  LuitpoldstraBe 16
91550 Dinkelsbihl

15 +49 (0)9851-57 76 60
@ DaVita.de/dinkelsbuehl

Wandern mit
Alpenpanorama

Bad Aibling

Bad Aibling liegt in Oberbayern, etwa
50 Kilometer sudostlich von Miunchen und fast
unmittelbar an der beeindruckenden Alpenkette.

In der Umgebung der 20.000 Einwohner Stadt laden kilo-
meterweite Wanderwege in simtlichen Hohenlagen zu aus-
gedehnten Wanderungen ein. Als Kur- und Badeort hat Bad
Aibling einen wunderschénen Kurpark und riihmt sich, Bay-
erns altestes Moorheilbad und zugleich jingstes Thermalbad

MVZ DaVita Bad Aibling GmbH

© FriihlingstraBe 2
83043 Bad Aibling

=) +49 (0)8061-300 72
@ DaVita.de/bad-aibling

zu sein. Sehenswert sind darliber hinaus der Marienplatz, die
Stadtpfarrkirche und aufwendig restaurierte Biirgerhauser.
Einen Ausflug zum Chiemsee sollte man sich auBerdem nicht
entgehen lassen - er ist nur eine knappe halbe Stunde Fahrt-
zeit entfernt.

15



Salzgitter ist'mit seinen 105.000 | T

Einwohnern eine grine Grofsstadt in
Niedersachen und liegt etwa 20 Kilometer
von Braunschweig entfernt.

Die Stadt im nérdlichen Harzvorland hat in Sachen Freizeit und
Aktivitaten vieles zu bieten. Hier kommen Industriekultur, Natur,
Freizeit und Entspannung zusammen. Die weitldufige Landschaft
ladt zum Wandern und Radfahren ein, wahrend der Salzgittersee
viele Moglichkeiten wie Wasserski, Angeln oder Sonnenbaden
bietet. Das Schloss Lichtenberg, auch bekannt als ,Heinrichsburg®,
ist die Ruine eines Hiigelschlosses aus dem 12. Jahrhundert im
Lichtenberg. Die Stadt hat aufgrund ihrer Lage eine ideale Nahe
zum Hartz, Braunschweig, Wolfsburg und Hannover.

Hinter dem Salze 33
38259 Salzgitter

+49 (0)4921-944 00
DaVita.de/salzgitter

Die niedersachsische
ehemalige Residenzstadt
Stadthagen hat 22.000
Einwohner und liegt
etwa 40 Kilometer von
der Landeshauptstadt
Hannover entfernt.

Dillenburg wurde aufgrund Wilhelm von
Oranien, welcher hier geboren worden ist,
als ,Oranienstadt® betitelt und hat
23.000 Einwohner.

Von-Arnoldi-Str. 1
35683 Dillenburg

+49 (0)2771-870 60
DaVita.de/dillenburg

Die bewundernswerte Altstadt steht fir die Zusam-
menkunft der Geschichte und Kultur der Stadt. Hier
sind vielerlei kiinstlerisch restaurierte Fachwerkhiuser

vorzufinden. Vom alten Schlosspark hat man einen
tollen Ausblick auf das Renaissance-Schloss. Ebenfalls

ist die Stadt fiir Radfahrer aufgrund ihrer Natur beliebt.

Die Stadt im Bundesland Hessen gilt als Start des
Fernwanderwegs ,Rothaarsteig” und lockt damit
viele Wanderer und Radfahrer. Aber auch familiare
Aktivitaten, z. B. ein Besuch des Wildparks, der
Aquaarena und des Freizeitparks sind heil3 begehrt.
Dillenburg gehort auRerdem zu den neun Stationen
der 3.500 Kilometer langen Deutschen Fachwerk-
stralRe, die von der Elbe Giber die Lausitz bis zum
Bodensee fiihrt. Dabei sind historische Stadte,
Residenzen des ehemaligen Fiirstentums und Ver-
anstaltungsorte zu sehen.

Am Krankenhaus 1
31655 Stadthagen

+49 (0)5721-89 28 28
DaVita.de/stadthagen

17



en Sie erholsame Stunden
beschwerten Urlaub
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Natur genief3en
in der Uckermark

Prenzlau

Prenzlau ist die historische Hauptstadt
der Uckermark-Landschaft mit knapp
19.000 Einwohnern.

Im Mittelalter war Prenzlau eine der vier groBten Stadte
in Mark Brandenburg. In der Stadt gibt es beeindru-
ckende Kirchen und Kléster zu entdecken, unter ande-
rem die Kirche St. Marien, das Dominikanerkloster und
die Franziskanerkirche. Die 1287 erbaute Stadtmauer
ist 2,6 Kilometer lang, 9 Meter hoch und besteht aus
vier Stadttoren, Verteidigungstiirmen und sogenannten
Wiek-Hausern. Die von der Stadt aus gedffneten Wiek-
hauser wurden friher zur Verteidigung eingesetzt.

J ‘?J ;.:‘- _'T .

ST. MARIEN KIRCHE

Der Backsteinbau der

St. Marien Kirche (rechts im Bild) ist
eines der bedeutendsten Bauwerke
norddeutscher Backsteingotik des
13. und 14. Jahrhunderts.

MVZ DaVita Prenzlau-Pasewalk GmbH

Karl-Marx-Stral3e 2a
17291 Prenzlau

12 +49 (0)3984-871 40
@ DaVita.de/prenzlau

Pasewalk

Pasewalk ist eine Stadt mit rund 10.000
Einwohnern in Mecklenburg-Vorpommern.

Die Stadt ist auch bekannt unter dem Namen ,Kiras-
sierstadt Pasewalk®, aufgrund der langen Geschichte
des Kurassier-Regiments ,Kénigin Pommern 11“. Auch
heute noch hat die Stadt ihren eigenen Reiz. Die Natur
nimmt hier einen wichtigen Platz ein und historische
Schatze sind hier beheimatet. Die Altstadt trifft auf
moderne Wohngebiete. Der Park ,Mecklenburgs Ruhe*
wurde zwischen 1865 und 1867 am Stettiner Chaus-
see erbaut und war somit die erste Griinflache der
Stadt in Form einer Promenade. Besonders ist auch das
Stadtmuseum, in dem die Stadtgeschichte sowie die
Vor- und Frithgeschichte zwischen Uecker und Randow
prasentiert wird.

MVZ DaVita Prenzlau-Pasewalk GmbH

Prenzlauer Chaussee 30
17309 Pasewalk

2 +49 (0)3973-20760
@ DaVita.de/pasewalk

Templin

Templin gehort zum Landeskreis Uckermark
des Bundeslandes Brandenburg.

Trotz seiner geringen Einwohnerzahl ist Templin, hin-
sichtlich seiner Flache, die achtgroBte Stadt in Deutsch-
land. Im Vergleich zu anderen Stadten im Norden
Brandenburgs ist die mittelalterliche Innenstadt hier gut
erhalten. Das gro3te Gebaude ist die Stadtmauer: 1.735
Meter lang mit Toren, Tirmen und 47 Wiek-Hausern.
Das alteste Gebaude in Templin befindet sich ganz in
der Nahe des Berliner Tors: Die kleine St.-Georgs-Kapel-
le wurde im 14. Jahrhundert im gotischen Backsteinstil
erbaut und gehort zu den wenigen Gebauden, die nicht
zerstort worden sind. Die 1230 gegriindete Stadt ist
auch fir ihre Naturthermebader und Heilbader bekannt
und ein Erlebnis fir Familien. Da die Stadt viele Seen hat,
ist Templin auch ein Paradies fiir viele Wassersportler.

MVZ DaVita Prenzlau-Pasewalk GmbH

© Friedrich-Engels-StraRe 15
17268 Templin

2 +49 (0)3987-207 00
@ DaVita.de/templin
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Hamm

In der westfalischen Stadt Hamm mit
180.000 Einwohnern gibt es um 500
sehenswerte Gebaude, darunter der
grofste stdindische Tempel Europas.

Zudem steht hier das ,weltweit groRte Gebiude

in Tiergestalt” im Maximilian Park, wo pure Ent-
spannung gegeben ist. Im Tierpark in Hamm kann
man mehr als 550 Tiere entdecken. Auch bietet die
Therme der Stadt vielfaltige Entspannungsmdglich-
keiten in der Sauna oder im Erlebnisbereich.

MVZ DaVita Hamm-Ahlen GmbH

© Werler StraBe 110
59063 Hamm

+49 (0)2381-373 68 40
@ DaVita.de/hamm

Falkensee

Falkensee hat etwa 44.000 Einwohner,
ist auch bekannt als Gartenstadt und liegt
direkt vor den Toren Berlins.

Das wunderschéne Naturschutzgebiet rund um den
Falkenhagener See liegt direkt am Falkensee. Hier gibt
es viele Denkmaler sowie Rad- und Wanderwege fiir
Besucher. Bei der Ausstellung ,Spurensuche: Mauer*
hat man die Mdglichkeit sich iber den Teil der Ber-
liner Mauer zu informieren, der einst Falkensee und
Spandau trennte.

MVZ DaVita Falkensee GmbH

© Dallgower Str. 10-14
14612 Falkensee

+49 (0)332 221 81 04
@ DaVita.de/falkensee

Neuss

Die Stadt Neuss, mit einer Einwohner-
zahl von rund 154.000, ist bekannt als
eine der adltesten Stadte Deutschlands.

Neuss liegt direkt am Rhein - gegenliber der Stadt
Disseldorf - und wird fiir Camper und Urlauber
gerne empfohlen. Mit romischer Vergangenheit und
als ehemalige Handelsstadt ist Neuss fir histo-
risch Interessierte und Naturliebhaber ein attrak-
tives Urlaubsziel. Die Stadt bietet den Besuchern
viele Freizeit- und Kultureinrichtungen: ob Touren
fiir Radfahrer, eine Skihalle mit Kletterpark oder
zahlreiche Museen.

MVZ DaVita Neuss GmbH

© Am Hasenberg 44
41462 Neuss

2 +49(0)2131-66 59 11 00
@ DaVita.de/neuss

Ahlen

Ahlen ist eine nordlich des Bundes-
landes Nordrhein-Westfalen liegende
Stadt mit 53.000 Einwohnern und
hat eine direkte Anbindung an den
Werse Radweg.

Daher ist die bezaubernde Landschaft fiir leiden-
schaftliche Radfahrer besonders sehenswert. Durch
das Zusammenkommen der alten und neuen Archi-
tektur, zahlreicher Museen und Veranstaltungen,
wie der Pottkes- und Téttkenmarkt, wird die Stadt
zu einem besonderen Ort. Ahlen ist eingebettet in
die westfalische Parklandschaft, in der man sich
hervorragend entspannen kann. Hier st6f3t Vergan-
genheit der Industrie auf spannende Gegenwart.

MVZ DaVita Hamm-Ahlen GmbH

© ParkstraRe 41
59227 Ahlen

2 +49 (0)2382-961 38 50
@ DaVita.de/ahlen
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MVZ DaVita Geilenkirchen GmbH

Herzog-Wilhelm-Strae 105
52511 Geilenkirchen

+49 (0)2451-90 32 10
@ DaVita.de/geilenkirchen

Iserlohn

Iserloh in Nordrhein-Westfalen wurde vor
ca. 800 Jahren gegriindet.

Die Stadt hat knapp 93.000 Einwohner. Viele Kirchen
sind hier zu bewundern, beispielsweise die Bauernkirche
,Evangelische St.-Pankratius-Kirche“ und die ,Reformierte
Kirche" im Stadtzentrum. Die Profanbauten in der Innen-
stadt und bezaubernde Stra3en sind erhalten geblieben,
wie zum Beispiel die Gassen ,Knallenbrink“ und ,Siidgra-
ben“. Bekannt ist die Stadt auRerdem durch viele Denk-
maler und Gedenkstatten fiir die napoleonischen Kriege
und die Befreiungskriege. Um sich der Geschichte der
Stadt zu ndhern, kénnen Besucher die zwei stadtischen
Heimatmuseen besuchen, in denen insbesondere die
Industriegeschichte gezeigt wird.

Geilenkirchen

Die Stadt Geilenkirchen grenzt

im Westen von Nordrhein-Westfalen
an die Niederlande und hat

um die 28.000 Einwohner.

Fir Naturliebhaber ist Geilenkirchen der perfekte
Ort um abzuschalten und die Umgebung zu genie-
Ben. Es erwarten Sie dort viele Walder und Moore
des Naturschutzgebietes ,Teverener Heide“ und das
53 Kilometer lange Wurmtal mit seinen Burgen und
Schl6ssern. Fur Radfahrer ist die Stadt auf der 200
Kilometer langen ,West Bike Route" ebenfalls attrak-
tiv und sehenswert.

MVZ DaVita Iserlohn GmbH

HochstraBe 54
58638 Iserlohn

+49 (0)2371-14 91 11
@ DaVita.de/iserlohn

Dormagen

Die Stadt mit rund 65.000 Einwohnern
liegt direkt am Rhein in Nordrhein-
Westfalen. Dormagen verfligt Uber
einzigartige Gebaude und Denkmaler.

Zu den bekanntesten Sehenswiirdigkeiten zahlen bei-
spielsweise die mittelalterlichen Stadtbefestigungen
von Zons, die Knechtsteden-Abtei oder die Uberreste
der romischen Burg in der Innenstadt. Es gibt mehr als
180 Denkmaler, darunter z. B. der jldische Friedhof von
Zons im polygonalen Gebaudekomplex aus Mitte des
19. Jahrhunderts am Rande der Zonser Heide Mauern.

Alsdorf

Alsdorf liegt im Stdwesten des
Bundeslandes Nordrhein-Westfalen und
hat rund 47.000 Einwohner.

An vielen Orten zeigt die Stadt eine charmante Kom-
bination aus Altem und Neuem: Bergbautechnologie
und moderne Industrie, alte Kohlengrubengebiude und
junge Architektur. In der Innenstadt befindet sich ein
groRRer offener Platz, auf dem sehenswerte Skulpturen
wie das dynamische ,Dreiklang” stehen. Der Annapark
ist von sehr modernen Details gepragt wahrend man
von der Bergbaugeschichte umgeben ist. Ebenso ver-
eint das Wahrzeichen der Stadt, die ,Alsdorfer Burg",
das Moderne und das Alte.

MVZ DaVita Nierenzentrum
Aachen Alsdorf GmbH

© Hubertusstr. 23
52477 Alsdorf

2 +49 (0)2404-67 38 17
@ DaVita.de/alsdorf

MVZ DaVita Dormagen GmbH

Elsa-Brandstrom-Str. 17
41540 Dormagen

2 +49(0)2133-53 08 30
@ DaVita.de/dormagen
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Herzberg (Elster)

Die Kreisstadt mit vielen

historischen Gebauden liegt im

Westen von Brandenburg.

Die an der Schwarzen Elster liegende, mittelalterliche Stadt

hat etwa 9.000 Einwohner. St. Marien ist z. B. eine spatgo-
tische Backsteinkirche, die aufgrund des originalen mittel-

alterlichen Deckengemaldes einzigartig ist. Auch ist der
botanische Jugendstilgarten mit rund 350 Baumen und 600

MVZ DaVita Elsterland GmbH

© Frankfurter Str. 16b
04916 Herzberg

Pflanzen bewundernswert. Seit Giber 20 Jahren findet im
Monat September in Herzberg das sogenannte ,Herzberger
Teleskoptreffen“ fiir astronomiebegeisterte Besucher statt.

[Z +49 (0)3535-40 90 60

In derNatur - o ._ B AN Auch fiir Radfahrer und Wanderer ist Herzberg ein belieb- @ DaVita.de/herzberg

tes Urlaubsziel.

-entspannen

Bﬂd Dﬁben Die hessische Dom- und Kaiserstadt
hat rund 15.000 Einwohner.
Mit seinen knapp 8.000 Einwohnern ist
die sachsische Stadt Bad Diben

ein attraktiver Kurort.

In Fritzlar befindet sich das dlteste Verwaltungsgebaude

MV?Z DaVita Schwalm-Eder GmbH D.eutschlands und ein majestat"ls'cher Dom. Die knapp 3
Kilometer lange Stadtmauer mit ihren Wehr- und Warte-

Am Hospital 11 tiirmen machte Fritzlar als die turmreichste Stadt bekannt.

Aufgrund ihrer geographischen Lage ist sie zudem auch ideal, i 34560 Fritzlar Ebenso sehenswert: das , Spitzenhuschen®, als eines der al-

um Mitteldeutschland zu entdecken. Hier werden Naturerleb- 12 +49 (0)5622-91 88 80 « w . -
ST. NIKOLAI KIRCHE testen Gebaude und Fachwerkhiuser in der Stadt sowie die

il [anh winel emeermehe i i eeeliane S ue ~ 3 : @ Davita.de/fritzlar fast vollstandig erhaltenen Deckengemilde der Renaissance
Wellnessbader kombiniert. In der historisch gepragten Altstadt Die evangelische Stadtkirche St. . . . .
¢ ’ geprag Nikolai aus dem 12. Jahrhundert im oberen Raum der Touristeninformation.
begeistern exquisite Geschafte, Cafés und Restaurants um das ist mit 63 Metern Turmhéhe das
Rathaus die Besucher. Der Naturpark Diibener Heide ist einer hochste Gebdude der Stadt.

von 103 Naturparks in Deutschland, mit romantischen Teichen

und Seen und Biberburgen am Ufer.

MVZ DaVita Bad Diiben GmbH Schwalmstadt

© Bitterfelder StraBe 24a-c
04849 Bad Diiben Zentrum des Schwalm-Eder-Kreises.

2 +49 (0)34243-245 40
@ DaVita.de/bad-dueben

Schwalmstadts Stadtteil Ziegenhain gilt als Geburtsort der
Konfirmation. In der historischen Innenstadt befindet sich

MVZ DaVita Schwalm-Eder GmbH

KrankenhausstraRe 27
Kunst und Kultur der Schwalm. Das Schwalmkostiim mit ro- _ SRELS BN s e
tem Hut deutet auf Grimms Marchen hin. Die Altstadt von +49 (0)6691-80 77 90
Treysa, ein weiterer Stadtteil von Schwalmstadt, ist gepragt @ DaVita.de/schwalmstadt
von zahlreichen Fachwerkhausern.

das Schwalm Museum. Es ist eine wahre Fundgrube der




Mit rund 537.000 Einwohnern ist
Hannover die Landeshauptstadt

Stadtereisen

Niedersachsens und gehort zu den

o - T ——
E ] et

Gehen Sie Auf Entdeckungstour in faszinierenden Stadten. +j__'f_: by 4 e : . Grofstadten Deutschlands.
Lassen Sie sich von der Kultur und Architektur einer Stadt _— NP Al e b ool (LA Die ,Herrenhauser Garten" gehéren zu

Hannovers Attraktionen, die man unbedingt

inspirieren und erkunden Sie neue Restaurants und Einkaufs-
gesehen haben muss: Hier befinden sich meh-

moglichkeiten. Fur beste Unterhaltung am Abend ist bei rere Garten, unter anderem der Barockgarten

einem Opern-, Theater-, Konzert oder Musicalbesuch gesorgt. Rl . e Wl | GroRer Garten ein Schloss und Irrgirten. Auch
ist der Maschsee ein groBer Publikumsmagnet in
Hannover. Direkt neben dem See befindet sich
der Maschpark mit dem Wahrzeichen Hanno-
vers, dem neuen Rathaus. Doch die Landes-

i e s Rty o " LS e R T 70l e s = o hauptstadt Niedersachsens ist nicht nur fiir ihre
L __f j : ‘+ '_ =25 CTERLLCF s e e coppevs ou getcre. N I s Griinflichen bekannt, sondern auch fir ihr breit-
Ll - | L L] | e D0 | N IO e N e, et Falkenstr. 27 w .
= = i EEN Y s =t ' Wt eg, 3 L AR 30449 Hannover gefiachertes Kulturangebot: Diverse Theater,
|‘fH | ”iiﬂ’?TFﬂW i ;'- - - W - Sl TLREN e g | S - T Kleinkunstbiihnen, Museen, Jazzclubs und das
i ALh #ﬁ A e sl i Vb lere e e i ] +49 (0)511-44 84 08 : : ,
- Y *‘F“‘ﬂ“‘”““ *3--*'-. - il Lo it WP YOS 5 ol | p———t weltweit gréBte Schitzenfest warten auf

DaVita.de/hannover Ihren Besuch.

Die Otto-Dix-Stadt Gera hat ca. 94.000 Einwohner
und gehort zu den grofsten Stadten Thiringens.

Ihre Lage ladt viele Menschen zum Wandern in der wunderbaren
Hugellandschaft am Ufer der WeilRen Elster ein und ist auch auf-
grund der Nahe zu Stadten wie Leipzig, Weimar, Erfurt und Jena
sehr attraktiv. Naturliebhaber sollten die Stadt mit dem Fahrrad
entlang des Elster-Radweges oder zu Ful3 zu erkunden. Die reu-
Bische Residenzstadt heif3t auch alle Kunst- und Kultur-Freunde
willkommen: Im Museum kénnen sich Besucher auf Otto-Dix,
Kiinstler aus Gera, Gemalde und Eindriicke der Arbeiterfamilien
um 1900 freuen. Viele Hauser im Bauhausstil sind in Gera zu

bewundern und ein Jugendstiltheater |adt zum Besuch ein.

StraRe des Friedens 122
07548 Gera

+49 (0)365-52 78 02 70
DaVita.de/gera
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R
Die Hauptstadt der Bundés’i‘epublik ist mit

3,7 Mio, Einwohnern gleichzeitig auch die

bévc'jlkerungsre'ichste Stadt Deutschlands.

Bedeutende Geschichte, Politik und Kultur vereinen sich hier.
Mit zahlreichen historischen Spuren, Denkmalern und Mu-
seen gibt es in Berlin fast an jeder Ecke etwas zu entdecken:
von den Uberresten der Berliner Mauer, tiber Siegessaule
und Brandenburger Tor bis zum Reichstag und Museums-
insel - um nur einige der bekanntesten Orte zu nennen. Mit
drei Opernhausern, zahlreichen Theatern sowie vielfaltigen
Veranstaltungen und Festivals - wie beispielsweise die inter-
nationalen Filmfestspiele ,Berlinale” - hat Berlin auch inter-
national (pop-)kulturelle Bedeutung. Die Hauptstadt ist durch
ihre Vielfalt an Menschen, Kultur und Sehenswiirdigkeiten
eines der wichtigsten touristischen Ziele Deutschlands.

MVZ DaVita Nierenzentrum

Aachen

Die ehemalige Kaiserstadt Aachen

in Nordrhein-Westfalen hat 250.000
Einwohner und ist jedes Jahr,
insbesondere durch den Aachener
Dom, ein Anlaufpunkt fur Touristen.

Der Dom gehdrt auch zur UNESCO Welterbe Liste, da
er als Bild des himmlischen Jerusalem die Verbindung
zwischen Erde und Himmel symbolisieren soll. Aus
historischer Sicht kommt Aachen groRBe Bedeutung zu:
Karl der GroBe weilte haufig in der Stadt und regierte sein
grol3es karolingisches Reich. Aachen war die erste Stadt,
die nach dem zweiten Weltkrieg von Alliierten befreit
wurde. Heute ist Aachen zum Zentrum deutscher Inno-
vation und Technologie geworden und prasentiert seine
vielseitige und bedeutsame Historie in Museen.

BERLINER DOM

Auf der Museumsinsel im Berli-
ner Ortsteil Mitte befindet sich die
evangelische Kirche aus dem

MVZ DaVita Nierenzentrum
Aachen Alsdorf GmbH

© Kurbrunnenstr. 22 - 52066 Aachen
+49 (0)241-605 28 52

@ DaVita.de/aachen

Monchengladbach

Monchengladbach ist mit ca. 270.000
Menschen eine der grofsten Stadte
am linken Niederrhein und befindet
sich rund 25 Kilometer westlich der
Landeshauptstadt Dusseldorf in
Nordrhein-Westfalen.

Berlin-Britz GmbH

© Britzer Damm 185
12347 Berlin

15 +49 (0)30-70 10 09 10
@ DaVita.de/berlin

19. Jahrhundert, errichtet im Stil der
Neorenaissance und des Neobarocks.

MVZ DaVita Monchengladbach GmbH

© Friedrich-Ebert-StraRe 148
41236 Monchengladbach

12 +49 (0)2166-94 99 80
@ DaVita.de/moenchengladbach

lhren Beinamen ,GroRRstadt im Griinen“ verdankt die Stadt
ihren zahlreichen Parks und Waldern und einer reizvollen
Verbindung von landlichem Charme mit urbanem Flair.
Kunstliebhaber kommen in Ménchengladbach voll auf ihre
Kosten, denn zahlreiche Kunstwerke in Museen und im
offentlichen Raum warten auf ihre Entdeckung.
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Das Ruhrgebiet
entdecken

Essen

Essen ist mit rund 583.000 Einwohnern die
viertgrofSte Stadt in Nordrhein-Westfalen.

Die Stadt bietet historische Einblicke in die Industriekultur und die ehemaligen
Steinkohlebergwerke. Hier befindet sich das Wahrzeichen des Ruhrgebietes,
die Zeche Zollverein. Dieses, auch ,Eiffelturm des Ruhrgebietes” genannte,
ehemalige Steinkohlebergwerk gehort seit 2001 zum UNESCO-Welterbe.
Nachdem Essen im Jahr 2010 Kulturhauptstadt Europas war, erhielt sie fiir das
Jahr 2017 den Titel Griine Hauptstadt Europas. Denn eine weitere Sehens-
wiirdigkeit ist der 70 Hektar groBe Grugapark, welcher zu den gréRten Parks
in Deutschland gehort. Im Siiden der Essener Innenstadt bietet er ein beliebtes
Sport- und Erholungsgebiet fiir Einwohner und Touristen.

Duisburg

Duisburg ist mit ca. 492.000
Einwohnern die flnftgrofste Stadt
in Nordrhein-Westfalen und ge-
hort sowohl der Region Nieder-
rhein als auch dem Ruhrgebiet an.

Gepragt ist sie von der Industriekultur, die
flir die Geschichte aber auch fiir die Gegen-
wart von gro3er Bedeutung ist. Historische
Industrieanlagen wie der Landschaftspark
dienen heute als Museen und sind attrak-
tive Sehenswiirdigkeiten fiir Touristen. Die
wandelnde Skulptur ,Tiger & Turtle” bietet

MVZ DaVita Duisburg GmbH

eine hervorragende 360-Grad-Aussicht. Auf dem Geldnde ]
wurde Ubrigens einst Zink hergestellt. Duisburg spiegelt @ A0 G317 [RENESER &

47055 Duisburg
das Ruhrgebiet mit seiner Geschichte und Gegenwart wider .
[Z) +49 (0)203-29 85 30

und ist fiir Personen, die an der Historie des Ruhrgebietes
@ DaVita.de/duisburg

interessiert sind, ein ideales Reiseziel.

MVZ DaVita Rhein-Ruhr GmbH

© Am Lichtbogen 43
45141 Essen

1= +49 (0)201-86 32 30
@ DaVita.de/essen

Diisseldorf

Die Landeshauptstadt von Nordrhein-Westfalen hat
Uber 620.000 Einwohner und ist nach Kdln die
zweitgrofdte Stadt im Bundesland.

Attraktiv ist eine Shoppingtour auf der beriihmten Kénigsallee, der ,Ko"

wie viele Einheimische die Einkaufsstrae nennen. Zum Bummeln ladt

auch die Dusseldorfer Altstadt mit zahlreichen Restaurants, Bars und

Brauereien ein. Das bekannte Diisseldorfer Altbier kann in einer von

Uber 260 Kneipen in der Diisseldorfer Altstadt genossen werden. Als P i
groRe Messestadt bietet Diisseldorf viele Alternativen fir touris- __.;_'_‘-F""
tisch Interessierte oder im Berufsleben stehende Patienten. Fiir

sportlich aktive Dialysepatienten ist der Diisseldorfer Marathon -
(auch als Teilstrecke) besonders empfehlenswert, an dem sich k.

jedes Jahr auch Laufteams von DaVita Mitarbeitern beteiligen.

MVZ DaVita Rhein-Ruhr GmbH

© BismarkstraBe 101
40210 Disseldorf

1= +49 (0)211-167 97 30
@ DaVita.de/duesseldorf
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Tipps 3ur
Vorbereitung
der Feriendialyse

Damit der Urlaub mit Dialyse moglichst

angenehm wird und reibungslos ablaufen kann,

sollten Sie bei der Planung ein paar Punkte beachten:

Klaren Sie unbedingt mit Inrem Arzt, ob und wie fit Sie fiir einen
Urlaub mit Dialyse sind. Als Dialysepatient, der eine Reise antreten
will, sollten Sie in stabiler und korperlich guter Verfassung sein.
Lassen Sie sich vorab von lhrem Arzt durchchecken und bespre-
chen Sie mit ihm lhre Reiseplane. Informieren Sie bitte auch ihr
Dialyseteam.

Finden Sie die passende Dialyse-Einrichtung am Urlaubsort Ihrer
Wahl und sprechen Sie mit dem Team Uber lhre Reiseplane, damit
es alle Formalitaten, wie etwa die gewlnschten Dialysezeiten und
notwendige Medikamente, regeln kann. Dies sollten Sie rechtzeitig
und in genauer Absprache mit dem jeweiligen Zentrum tun.

Bei der Hotelwahl sollten Sie darauf achten, dass lhre Unterkunft
nicht zu weit vom Dialysezentrum entfernt ist. Vielleicht kann
Ihnen das Feriendialyse-Zentrum am Urlaubsort auch eine Hotel-
empfehlung geben.

Lassen Sie sich zudem von lhrer Krankenkasse die Kostenlbernah-
me fUr die Feriendialyse bestatigen, inklusive der Fahrtkosten von
lhrer Urlaubs-Unterkunft zur Dialyse und wieder zurtick.

DaVita wiinscht Ihnen einen
angenehmen und erholsamen Urlaub!

Uber DaVita Medical Group

Das oberste Ziel von DaVita ist die Verbesserung
der Lebensqualitat der Patienten.

Unser Fokus liegt auf der Diagnose und Behandlung von
Nierenerkrankungen (Nephrologie) und Bluthochdruckkrankheiten
(Hypertensiologie). Ein wichtiger Bereich ist auch die Mitbetreuung
von Blutzuckerkranken (Patienten mit Diabetes mellitus).

Durch Innovationen in der klinischen Behandlung, integrierte
Therapieplane, individuelle Pflegeteams und patientenfreundliche
Health-Managementdienste bemihen wir uns, die Lebensqualitat
unserer Patienten zu verbessern.

Angesichts unseres starken

arztlichen Netzwerks und der
3 100+ q a Kooperationspartner sind wir in
g der Lage, eine qualitativ hochwer-
Dialusezentren tige Betreuung mit besonderem
. Fokus auf nahtlose Ubergange der
weltweit Pflege, individualisierte Pflege-
plane und exzellente medizinische

Ergebnisse zu bieten.

240. + MEA Vertret.e.n in
0 oogatieﬁteﬂ, 11 Landern

65.500+
e o
0 LT 63\" ta.

Auflage 01/2021 Medical Group
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